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Genre et métamorphose au
Moyen Age...

Une vingtaine de curieux s'est rendue au Ciné
Roch dimanche 24 novembre pour assister a la
conférence présentée par Mme)oannaPavlevski-
Malingre, docteure en histoire médiévale. Les
participants ont notamment (re)découvert le
célebre mythe de Mélusine, une fée-serpente
qui aurait été liée aux Lusignan, une grande
famille historique.

Retrouvez le compte-rendu de la conférence sur
notre site Internet.

La Fée Mélusine sculptée sur une lucarne du chateau des
Rohan a Pontivy. Photo F. Le Divenah.

Cette action cloture ainsi le «cycle de
programmation de 2024. Les conférences 2025
débuteront des le mois de mars avec de tout
nouveaux sujets.

Le mot de la Présidente

Visites patrimoine pour Noél

Envie de déambuler dans les rues enneigées ?
Partez a la découverte du patrimoine du Pays du
Roi Morvan via l'application Wivisite :

Nouveau!

- Guémené d’'antan

- Le Faouét en flanant

- Balade au Croisty

- Parcours archéologique



https://www.marque.bretagne.bzh/quest-ce-que-la-marque-bretagne/
https://www.lesbainsdelareine.com
https://www.lesbainsdelareine.com
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Adhésions a Kastell Kozh

Pour 2025, pensez a (re)adhérer a Kastell Kozh,
'association gestionnaire des Bains de la Reine.
L'adhésion annuelle ne co(ite que 5,00 € et vous
permet de voter a l'assemblée générale.

Vous pouvez adhérer sur place, a 'espace muséal
des Bains de la Reine (5, place du chateau a
Guémené-sur-Scorff) ouenrenvoyant le bulletin
d’'adhésion ci-joint complété et signé par mail a
'adresse suivante : contact@kastellkozh.bzh

Kastell Kozh pense a son avenir!

L'association débutera en 2025 un programme
d'accompagnement destiné a travailler autour
de sa communication et de son modeéle
économique, avec le soutien de France Active
Bretagne.

L'archéologie sous le sapin
La2ndeéditiondeSurlaroutedesstélesetautres
curiosités archéologiques en Pays Pourleth,
parue cette année, rencontre toujours autant
de succés. Une belle idée de cadeau pour les
amoureux du patrimoine...

Louvrage est enventedans les points suivants:
Les Bains de la Reine, Intermarché (Guémené),
Proxi Super (Guémené), café-librairie Le temps
de vivre (Le Faouét), et Maison de la Presse
(Rostrenen).

Horaires d’ouverture

Du mardi au samedi

10h00-12h30 / 14h00-17h30

Le musée sera fermé le mardi 24 apres-midi et
mercredi 25 décembre, ainsi que le mardi 31
décembre et le jeudi ler janvier.



https://www.marque.bretagne.bzh/quest-ce-que-la-marque-bretagne/
https://www.lesbainsdelareine.com
https://www.lesbainsdelareine.com
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Histoire de bains...

Les Bains de la Reine a Guémené-sur-Scorff sont
une étuve médiévale, fonctionnant a la fois sur le
systéme du sauna (sec) et du hammam (humide)
- deux termes issus des cultures qui les ont vu
naitre. Aprés avoir découvert le sauna en Finlande
au mois dernier, allons cette fois-ci nous baigner
au hammam.

Consrtuit a partir du mot hamim, «eau chaude»
en arabe, le hammam désigne l'établissement
des bains et s'inspire en grande partie des
thermes romains. Grands continuateurs de la
culture gréco-romaine, ce sont les Omeyyades
de U'Empire ottoman qui vont développer ces
établissements a partir du 7e siecle. Le premier a
été construit a Basorah en Irak.

Lexpansion de l'Islam permet a cette pratique
de se diffuser ensuite au Maghreb, en Afrique
du Nord et jusqu’au Moyen Orient. Le nombre
de hammams explose alors : Damas en compte
57 au 6e-7e siécle, Cordoue 300 au 10e siecle et
jusqu'a10000 a Bagdad entre le 6e et le 10e siecle.

En Tunisie, ou la pratique perdure malgré le
développement des salles de bains privées, il
reste 30 hammams traditionnels.

La propreté est intimement liée a la religion, car
la purification du corps permet de se préparer
a la priere. C'est la raison pour laquelle ils sont
généralement construits prés des mosquées.

Le fonctionnement des hammams différe assez
peu de celui des thermes romains ; apres s'étre
déshabillé dans un vestibule, on emprunte trois
salles dont la chaleur augmente successivement.

La salle froide ou « beit al-bered », héritiére du «
fiigidarium » des Romains, est séparée de la salle
de déshabillage par un petit couloir pour éviter
le refroidissement. Vient ensuite la salle tiede
ou « beit es-skhoun », c'est le « tepidarium » de
U'Antiquité. C'est une piece assez large servant
d'intermédiaire entre la salle froide et la salle de
sudation. Elle est équipée d'une vaste table en
marbre utilisée comme table de massage. C'est la
qu’'un masseur de métier procede a un massage
du corps et un exercice de kinésithérapie.

La derniere salle du Hammam est la
salle chaude, dite étuve ou « arraga »,
c'est-a-dire salle de sudation. Elle est le
lieu le plus chaud du bain dont la

température assez élevée provoque la sudation,
fait dilater les pores de l'organisme et permet

d'évacuer les impuretés nuisibles
au corps. Cette salle correspond
au « caldarium » des thermes romains.

A Uinstar des autres bains publics en Europe, le
hammam est encouragé pour ses nombreux
bienfaits  physiques et  psychologiques.
Il est également un lieu social incontournable
ou toutes les classes sociales s'y retrouvent : les
hommes discutent affaires tandis que les femmes
peuvent repérer la future épouse de leur fils.

Hammame-e Ali Gholi Agha, Esfahan, Iran
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